
Cyrine, gymnaste à 10 ans 
 

(pour l’anniversaire de ma petite nièce Cyrine Bouattour, 
 heureuse de sa première dizaine et de ses talents d’acrobate) 

 

 
 

Du haut de ses 10 ans, si fine et si jolie, 
Cyrine se détend, s’étire et s’assouplit : 

Après l’échauffement, réservoir d’énergie, 
On la voit bondissant, et vous serez surpris 
De la voir déboulant aux 4 coins du tapis : 

D’abord une courbette, suivie d’un flip avant, 
Puis rondades et pirouettes, c’est un cabri dansant ! 

Montrant grande souplesse, elle va se renversant 
Partir en flip arrière,  revenir en roulant, 

Sauter en grand écart, et conclure souriant. 
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